UNIVERSITIES SUPPORTING VICTIMS OF
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Violencia Sexual en la universidad:
prevencion, acompanamiento y

transformacion
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Bloque 3: percibir, escuchar, cuidar,
acompanar y evaluar
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Percibir

Percibir vs. Resignificar

éCémo percibimos la violencia sexual?

éCOﬂ qUé consecuencias la relacionamos?

(:Percibimos la transmision del miedo?

éCémo valoramos la gravedad dela agresién?
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Escuchar

CES QUE EM IRAN TODO EL MUNDO ES TE
RRORISTA?
? £5 VERDAD QUE
. aid LAS MUTERES NO
HE VISTO LA PELICULA "NO SIN M1 HITA®, PUEDEN TRABATAR?
ITIENE QUE SER TERRIBLE VIVIR EN ;
ESAS CIRCUNSTANCIAS! [POBRE!

cPor que es importante, trabajar la escucha
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activa?

;Como trabajar en sintonia?

;Como hemos de hacer las preguntas?
;Como nos acercamos a la persona?

(:Cuéles son las posibilidades de escucha”?

QUE $6L0 MABIA DESIERTO!

EQUE DIFERENCIA
HAY ENTRE CHIITAS ¥ SUNIES?
7

Cuando sintonizas la radio, escuchas, hasta llegar

al tono exacto.
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Cuidar

;A que nos referimos cuando hablamos de
cuidados?

;Como se sostiene la red de apoyo?
;Como y quien ofrece el apoyo?

;Que lugar ocupa el autocuidado?
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Acompaﬁar

(:C()mo hacer para que el acompanamiento sea consensuado?
(:C()mo ofrecer acompanamiento durante/después de haber
visitado a algun/a profesional (urgencias, terapia psicologica,

forense...)?

Policial/

Universidad | | Sanitarios || Judicial | Especializados| | Comunitarios|

/ N\ / / / /

;Como organizamos la red de la(s) persona(s) o grupos
afectados?

;Como minimizamos el dano? ;Como reaccionamos ante
agentes que no esten en la red?
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Y evaluar

é’Por qué es importante la evaluacion?

("Cémo y cuando evaluamos el proceso?
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—studiando |a percepcion soclal

(:Cuées son las
acciones visibles?

Cuidar Acompanar

Evaluar
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A\gumas recomendaciones en caso de que una
persona afectada nos pida apoyo

Ofrecer un espacio adecuado para hablar.

Generar un clima de confianza y seguridad.

Escuchar a la persona activamente pero sin forzarla a decir mas de lo que quiere.
Ayudarla a pensar y a ordenar sus ideas.

Intentar que sea la propia persona quien formule posibles actuaciones.

Potenciar la red de apoyo y buscar personas aliadas sensibilizadas.

Informar sobre los recursos, servicios, redes especificas y como acceder a ellos.
Comentar a la persona que, en caso de que en un futuro decida interponer denuncia,
es importante que preserve las posibles pruebas.

Mantener siempre una actitud auto-reflexiva para evitar justificar, minimizar,
normalizar o tolerar la violencia sexual.
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Actuaciones potemcia\memte megativa; aspectos a
evitar

Forzarla a explicar detalles, a justificarse o a denunciar piblicamente o legalmente.
Criticar sus actuaciones, mostrar reproche ante la ausencia de iniciativas o restar
importancia a lo ocurrido.

Emitir juicios de valor sobre su manera de comportarse, de sentir, de vestir, de relacionarse.
Menospreciar las necesidades, sentimientos u opiniones.

Decir de manera clara lo que habria que hacer, tratar con paternalismo.

Exponerse a situaciones de riesgo o hacer que lo haga la persona afectada.

Utilizar expresiones que puedan hacer sentir a la persona afectada culpabilidad, debilidad,
inutilidad y/o verguenza.

Dar la impresion de que todo se va a arreglar facilmente y/o ofrecer soluciones “magicas”.
Transmitir tu propia angustia a la persona afectada.

Actuar como salvadoras o cargarse con la responsabilidad de resolver la situacion en primera
persona y sin la intervencion de otras/os.

uuuuuuuuuuuuu

Co-funded by
- the Daphne Il Programme US\/ t ﬁ?
of the European Union rea C
Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea



SVreact

UNIVERSITIES SUPPORTING VICTIMS OF
SEXUAL VIOLENCE

The USVreact Project (JUST/2014/RDAP/AG/VICT/7401) is co-funded by the European Commission,

its publications and communications reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be
held responsible for any use made of the information contained therein .
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